En julmiddag for 350 ar sedan (1966)

En julmiddag

for trehundra ar sedan

Det skulle ju vara ganska intressant
for en nutida svensk att fi bege sig ca
trehundra ar tillbaka i tiden och sld sig
ned vid ett medelsvenskt julbord i mit-
ten av 1600-talet. Tyvirr kan detta inte
ske annat 4n med en beskrivning i ord,
men dven pa detta sitt kan man ju f3
en askddlig bild av forhidllandena i
gangna tider. Lat oss se vad vira for-
fider for drygt 300 &r sedan hade att
ata.

Vi bli kanske forvdnade Over att
smorgasbordet dr sd litet. Vi som idro
vana vid vara dagars stora smorgdsbord
och som ocksd dro vana att det svenska
smorgasbordet dr allmint omtalat Sver
hela virlden — vi f8 nu dta en middag
utan flertalet av vdra numera vanligaste
kalla ritter.

Julskinkan tronar mitt pd bordet.
Julskinka ha vi dtit hir i landet alltse-
dan Odins dagar. Det dr en gammal be-
kant hednisk sed, som kristendomen
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forgives forsokte wutrota. Visserligen
predikade man att svinet var ett orent
djur, men minniskorna visste bittre
ifraiga om vad kroppen behdvde i ett
kallt klimat, och diarféor anammade man
inte kristendomens 4sikt om svinet,
ehuru man for Ovrigt bojde sig for de
flesta av kristendomens krav. Julskinkan
stod alltsa pd bordet. Dagen fore hade vi
aven doppat i grytan. Julaftonen var di
liksom nu dopparedagen, en benimning
som fanns redan i den gra forntiden, ty
pa dopparedagen doppade man brodet
i spadet efter skinkkoket redan for tva-
tusen ar sedan pd samma sdtt som man
gor dn i dag.

Omkring skinkan stdr bl. a. julkorven.
Korv har man kunnat gora i flera ar-
hundraden i vart land. Saltad lax finns
ocksd pa bordet. Lax ir numera en lyx-
ritt hos oss. For trehundra ar sedan var
det om inte precis en daglig spis, dock
en mycket vanlig ritt hos dven de enk-



laste av folket. I vara floder fanns nim-
ligen dd en oerhord mingd lax, varfor
laxfisket utan Overdrift skulle kunna
kallas det forndmsta fisket pa den tiden

Vid sidan om laxen star en stor ost.

Ost dr en av de dldsta mjolkritterna.
Ost har man kunnat framstilla sedan
hedenhos. Varje landsinda hade sin spe-
cialitet.

Potatisen spanar vi naturligtvis forga-
ves efter. Den kom till Sverige pd 1700

talet och blev inte vardagsmat forrin
pi 1800-talet.

I stillet anvinde man kalrotter och
rovor eller vitkal. Annu pa 1600-talet
kallades de sma tippor, som funnos vid
varje stuga, inte for tridgard, utan for
kalgard just pa grund av att man dir
mest odlade kil av olika slag.

Till vart smorgasbord hor ju ocksd
brod och smor.

For att borja med brodet sd saknar
vi franska brodet pa 1600-talsbordet.
Franska brodet bakades nimligen forsta
gangen i Sverige forst ar 1768. Pd 1600-
talsjulbordet fanns det kornbréd. Det
var bakat i stora, runda, hirda kakor.
Det fanns sikerligen ocksd mjukt rdg-
brod, eftersom det var helg.

Smor fanns det pa bordet dirfor att
det var helg, men i vardagslag anvindes
smor icke alls. Margarin fanns inte. Det
tillverkades nimligen forsta gdngen inte
forrin under fransk-tyska kriget 1870—
71.

Nu kommer vi till bordets tvd sista
ritter — lutfisken och groten. Lutfisk
har vi dtit i virt land sedan 1500-talet,
men icke i ndgon stdrre utstrickning.
I mitten pa 1600-talet torde lutfisken ha
funnits pa en del bord, men lingt ifrin

pa alla. Forst under 1700-talet blev lut-
fisken allminnare, for att forst under
forra arhundradet bli den allminna jul-
ratt, som den nu ir.

Diremot var groten allmin.

Grot har minskligheten dtit i flera
tusen ar. Men vdra moderna grotar voro
i allmdnhet okinda pd 1600-talet. Ris-
gryn hade visserligen kommit till lan-
det, men icke i stdrre utstrickning. Jul-
groten var da tillagad av kornmjdl, diven
av ragmjol, men aldrig av havregryn.
Havren har nimligen tidigare icke an-
setts tjanlig till minniskofoda.

Kornmjolsgroten stod i ett fat, dir
var och en fick ta for sig med triskeden,
ata och dricka en klunk mjolk till om
man ville. Vanligare var det dock att
man hade honung pd groten.

Om det var riktigt hogtidligt pd jul-
bordet fick man ocksi smaka ndgot av
gardens dgg, kanske ocksd kokt hons.
Fjiderfiaskotseln var nidnm ligen mer ut-
bredd d& in nu.

Bland kryddorna hade man dem som
viaxte 1 kdlgdrdarna, kyndel, kummin,
korvel, mejram, timjan och dkersenap.
Senap i var mening fanns dock inte. Till
maten drack man hembryggt 61, lingon-
dricka eller enbirsdricka. Av starkare
drycker fanns brinnvinet och vissa vi-
ner.

Naturligtvis har denna lilla oversikt
icke pa ndagot sitt kunnat bli absolut
fullstindig, men ehuru den i det stora
hela pa grund av omstindigheternas
makt mest blivit en upprikning av de
saker i matvdg, som icke funnos pa
1600-talet, torde den dock ge en ganska
klar bild av vira forfiders mathdllning.
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